
Памятка: Грипп или ОРВИ?
	Признак
	ГРИПП
	ОРВИ (простуда)

	Начало болезни
	Внезапное, резкое (в течение часа)
	Постепенное (1–2 дня)

	Температура
	39–40 °C, резкий подъем, плохо сбивается
	До 38,5 °C, легко снижается

	Самочувствие
	Сильная ломота, озноб, головная боль, светобоязнь
	Легкое недомогание, чихание

	Насморк
	Обычно нет в первые дни
	Обильный, с первого дня

	Кашель
	Сухой, надсадный, боль за грудиной (на 2-й день)
	Появляется сразу, менее мучительный

	Глаза
	Часто красные, слезятся
	Обычно в норме

	Осложнения
	Высокий риск (пневмония, отит)
	Низкий риск



Первая помощь до прихода врача:
· Покой: строгий постельный режим.
· Воздух: прохладный (19–21 °C) и влажный (40–60%).
· Питье: обильное теплое питье малыми порциями (вода, морс).
· Жаропонижающее: при температуре ≥ 38,5 °C или если ребенку плохо (Парацетамол/Ибупрофен по весу). Не использовать аспирин!
· Еда: не заставлять есть.
· Антибиотики: НЕ давать без назначения врача.
Красные флаги — СРОЧНО звоните 103 или 112: ☐ Температура выше 38,5 °C держится более 3 дней. 
☐ Затрудненное дыхание, одышка, свист. 
☐ Синюшность губ, судороги, спутанность сознания. 
☐ Отказ от любого питья, редкое мочеиспускание. 
☐ Резкое ухудшение на 3–5 день после улучшения.

